
Einladung zu Vorträgen 

equalcareday.de 

Mental Load @ work 
 
mit Patricia Cammarata 

am Montag, den 
04.03.2024 
19:30-20:30 Uhr 

Registrierung unter:  

Mental Load @ home: Wenn ich 
nicht dran denke, tut es niemand! 

mit Laura Fröhlich 

am Donnerstag, den 
02.05.2024 
20:00-21:30 Uhr 

Registrierung unter:  
 

FÜR MEHR 

WERTSCHÄTZUNG UND 

EINE FAIRE VERTEILUNG  

DER SORGEARBEIT 

Die Veranstaltungen finden statt in Kooperation von: 
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https://equalcareday.de/

