
 

Umgang mit Veränderungen 

Ab dem 10.01.2024  

1x monatlich, Mittwochs 

10:30-12:00 Uhr 

Gesprächskreis für älter 

werdende Menschen 

Referent:in: Sofie Otto 

(Referentin für Persönlichkeitsentwicklung und 

Coachin) 

Ort: Weiterbildung Ev. Frauenhilfe 

Ellesdorfer Str. 52, 53179 Bonn 

Teilnahmebeitrag: kostenfrei 

Der Gesprächskreis wird aus Mitteln des Quartiers-

fonds des Amtes für Soziales und Wohnen der 

Stadt Bonn gefördert. 

Anmeldung unter: 
0228/9541-123 

anmeldung@frauenhilfe-rheinland.de 

www.weiterbildung-frauenhilfe.de 
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